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hétfo kedd szerda

Citromos tea

Vanilias tejital Tepertékrém Eatrend maédra Poharas tej

csiitortok

Erdei gyimolcsds tea

péntek

Meggyes tea
Bécsi felvagottas

Brids Korpas kenyér Gabonapehely Sult paprikakrér:nes Félbarna _kenyér
Salatalevéllel Korpas kenyér Marggrlpnal
Paprikaval
TiZérai Gyéf Iskolas Energia: 202.01 Kcal / 844.40 Kj Energia: 336.74 Kcal / 1,407.57 Kj Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj Energia: 281.19 Kcal / 1,175.37 K] Energia: 361.37 Kcal / 1,510.53 K]
(7'14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.719 391g¢g 2.02¢g 6.309 13.05¢g 5169 9.88¢g 3.249 1.67g 4.88¢g 10.82¢g 5.03g 10.54¢9 11.98¢g 452¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.24 g 16.54 g 041g 48.08 g 19.98 g 1149 43.80 g 0.00 g 1.18¢g 40619 12.00 g 1.29g 52.52 g 19.99 g 1329
1,3,7 1,3,7,10,(12) 7,(1),3),(5) 1,7 1,(7)
Majgaluskaleves Vegyes gyumolcsleves Lebbencsleves Fokhg_gymakre’mleves Babgulyas
Kaposztas tészta BBQ sertésszelet Zsldbabfézelék Kolesgolyoval Félbarna kenyérrel
Porcukorral Petrezselymes burgonyaval Fasirttal P?prlkas burgo’nya Vanilias piskota
Narancs Coleslaw salataval Félbarna kenyérrel Félbarna kenyer'rel Csokoladé ontettel
; Csemege uborkaval
EbEd Gy6r ISK'OIés Energia: 438.26 Kcal / 1,831.93 K| Energia: 658.96 Kcal / 2,754.45 K| Energia: 684.48 Kcal / 2,861.13 K Energia: 579.32 Kcal / 2,421.56 K] Energia: 939.25 Kcal / 3,926.07 Kj
(7-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 6.319g 1.14g¢g 25479 25499 6.49g 25.29¢ 33.72¢g 8.60 g 19.59¢g 33.71¢g 7979 27.99¢ 26.94¢g 5449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.43¢ 14.03 g 1959 84.16 g 23.84¢g 6.059 68.90 g 0.02g 5999 78.20 g 0.07g 4529 145759 57.70 g 2.37g
1,3,9 1,3,6,7,10,(11),(12) 1,3,7,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,15
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas
Teljes kitrlésl kenyér Gyimolcsos joghurt Rozskenyér Helyben siilt kakaos csiga Magvas sajtkrémes
Margarinnal Kifli Margarinnal Alma Korpas zsemle
Paprikaval Kigyéuborkaval
UZSOﬂ na Gy6r Iskolas Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 K| Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K] Energia: 230.91 Kcal / 965.20 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 K| Energia: 213.33 Kcal / 891.72 Kj
(7_14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09g 12.08¢g 4389 9.35¢g 6.07 g 3.23¢g 951¢g 7519 7.33¢g 2419 9.37¢g 2349 5.84¢9 8.07¢g 4719
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor So6
29.27¢ 0.00g 1.40¢9 45259 12999 0909 31.25¢ 3.85¢g 1.33g 29.70 ¢ 8.72¢g 0349 29.08 g 0.00g 0.75¢
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 3-tojas
2-rak 4-hal

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré 7-tejtermék,laktoz

8-diofélék

9-zeller 11-szezam
10-mustar 12-kdidioxid-szulfit
Oldalak

13-csillagfiirt

6-sz6ja 14-puhatestiiek 16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2025.02.11. 6:59:59 | @B - Elelem



